
 

PREPARACIÓN PARA MAMOGRAFÍAS 

 Intente no hacerse una mamografía la semana previa a su menstruación o mientras la 

tenga. Las mamas pueden estar sensibles al tacto o hinchadas en esos momentos. 

 

 El día de la mamografía, no se pongan desodorante, perfume ni talco. Estos 

productos pueden aparecer en la radiografía como manchas blancas. 

 

 Algunas mujeres prefieren usar una blusa con falda o pantalón en vez de un vestido. 

Tendrá que desvestirse de la cintura para arriba para hacerse la mamografía. 

 


